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臺北市立大直高級中學 研習簽到表

研習名稱：                           

講    座：                           

地    點：                          

時    間：      年      月      日(      )        ：      ~      ：      

本校研習人員：

	姓名
	姓名
	姓名
	姓名

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


他校研習人員：

	姓名
	身分證字號
	姓名
	身分證字號

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


      臺北市立大直高級中學教師專業學習社群會議記錄

	活動名稱
	有氧舞蹈教學訓練
	活動時間
	105年  5  月  12  日  

	會議內容
	有氧舞蹈教學
	活動地點
	韻律教室

	主 持 人
	許珍瑜
	紀    錄
	劉芸函

	會議記錄

	一、集合及熱身。

二、教師說明有氧舞蹈熱身方式及注意事項。
三、教師介紹有氧舞蹈相關器材使用方式：韻律伸展球、平衡板、排球、滾筒等。

四、實際操作有氧舞蹈各式器材，教師從旁指導。

五、進行有氧舞蹈教學：踏併步、Ｖ字步、麻花步…等，並搭配開闔手及拍手。

六、進行伸展、拉筋。

七、討論教學常見問題及因應方式。

	備註
	



         臺北市立大直高級中學教師專業學習社群成果

	研習(會議)名稱
	有氧舞蹈教學訓練
	研習(會議)時間
	105年 5 月 12 日  

	研習(會議)內容
	有氧舞蹈教學
	研習(會議)地點
	韻律教室
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	圖一、活前熱身及拉筋
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	圖二、有氧舞蹈教學訓練











