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      臺北市立大直高級中學教師專業學習社群會議記錄

	活動名稱
	專業成長研習：

恐怖健康食品添加物
	活動時間
	103年10  月09   日  

	會議內容
	恐怖健康食品添加物
讀書會
	活動地點
	2k

	主 持 人
	廖瓊梅
	紀    錄
	劉芸函

	會議記錄

	1. ｢複合攝取，還沒有確實研究｣：添加物的毒性及致癌性的測試，本來是用白鼠等動物進行。某種東西可以不可以當作添加物，如何設定用量等問題，都依據動物實驗結果來決定。因此就算是國家訂的標準，也不能完全信賴。
2. ｢餐桌上的調味料被假貨取代｣，應抱持單純的懷疑，購買前先看一下包裝背面的標示，不要只看價格，否則會造成惡性循環。
3. 合併標示背後大有陰謀：只要是使用於相同目的，就可以合併標示，如此一來就成了另一種圈套。
4. 免標示背後有多少添加物：不必標示添加物有(1)原料的添加物。(2)加工助劑。(3)散裝零賣即在店內製造、販賣的東西。(4)外包裝尺寸小。5.營養補充劑。免標示制度成了添加物橫行的溫床。

	備註
	



         臺北市立大直高級中學教師專業學習社群成果

	研習(會議)名稱
	專業成長研習：

恐怖健康食品添加物
	研習(會議)時間
	103年10 月09  日  

	研習(會議)內容
	恐怖健康食品添加物
讀書會
	研習(會議)地點
	2k
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