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      臺北市立大直高級中學教師專業學習社群會議記錄

	活動名稱
	建體領域共同備課
	活動時間
	2015年  4 月16   日  

	會議內容
	第二群組亮點研習
	活動地點
	建成國中

	主 持 人
	程俊老師
	紀    錄
	許珍瑜

	會議記錄

	一、建成國中校長致詞，介紹建成國中運動特色。
二、程俊老師分享活化教學亮點教案—飛盤：
  1.夜市人生—利用套圈圈引發興趣，引起動機。並請學生準備寶特瓶做為下一堂課活動用，填寫保齡球學習單。利用學習共同體分組。影片講解相關事宜。
  2.飛盤保齡球—介紹飛盤、講解投接動作、進行飛盤保齡球。

  3.飛盤躲避球—利用軟飛盤進行飛盤躲避球，增加趣味性。
  4.飛盤高爾夫—設計路線進行校園飛盤高爾夫，讓學生進行團隊競賽。

三、問題討論：

  Q:若學生不願意接受室內體育課？

   A:體育課和運動課是不同的，如果是運動課，那當然就是在室外，但體育課還有認知的部分，所以，適當的室內課是可以跟學生溝通的。

	備註
	



         臺北市立大直高級中學教師專業學習社群成果

	研習(會議)名稱
	建體領域共同備課
	研習(會議)時間
	2015年 4 月16   日  

	研習(會議)內容
	第二群組亮點研習
	研習(會議)地點
	建成國中
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	圖一、夜市人生套圈圈得獎
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	圖二、亮點研習合影











