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	臺北市立大直高級中學執行成果表

	承辦處組
	教務處/教學組
	協理單位
	藝能科

	名稱
	體適能－紓壓放鬆
	類別
	□研習課程  □教室觀察
□學科活動  (共備會議

	日期
	104/12/15
	
	

	時間
	09:10~12:00
	地點
	本校活動中心

	聯絡/負責人
	劉亦陞
	參與人數
	11人

	P-計畫

	□依據 __________________________ 辦理
□研習申請表 □活動實施計畫 □簽呈 (開會通知單 □其他___________，如附件。

	D-記錄

	請填上開會紀錄
□會議資料 □PPT ■其他  UBD課程設計  ，如附件。

	D-活動相片與說明
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	↑照片說明：伸展體操－側腹部伸展
	↑照片說明：伸展體操－肩及三角肌
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	↑照片說明：核心訓練－腹直肌
	↑照片說明：核心訓練－側腹肌
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