臺北市國民中學專業學習社群活化教學知能工作坊計畫
臺北市立大直高中(國中部)  健體領域專業學習社群
104學年度第二學期 活化教學知能工作坊計畫
1、 依據：101年8月28日教育局教中字第10140556400號函。 

2、 目標： 
建立專業社群的資訊交流，活化個人與群體的課程設計，提升領域的專業知能。
3、 工作坊主題： 
 (1) 水上安全教學討論會。

     (2) 亮點推動工作坊討論會。
(3) 燃脂活動體驗。
4、 主題簡介：
(1)為了解水中安全，進行教育場域與活動的認識，以利運動活動課程的設計。
(2)建構營養健康的教學知能，安排燃脂活動體驗，提升教學知能。

(3)加強教學的專業輔導，進行亮點課程前的教學討論。
5、 實施方式：
（一）分組討論
（二）實作演練
（三）發表分享
（四）讀書會
（五）公開觀課
（六）校外參訪
參加人員：領域全體教師。
6、 工作坊流程
	場次
	日期
	課程內容
	講座或負責人
	活動時間

	1
	02/18
	期初教學研究會
	劉芸函老師
	9:00-12:00

	2
	02/19
	體育活動競賽討論會
	鍾銘益老師
	9:00-12:00

	3
	03/24
	密室脫逃體能挑戰賽
	王玉婷老師
	9:00-12:00

	4
	03/31
	第二群組共備研習
	江國豪老師
	9:00-12:00

	5
	04/21
	期中教學研究
	劉芸函老師
	9:00-12:00

	6
	04/28
	亮點推動小組討論會
	廖瓊梅老師
	9:00-12:00

	7
	05/19
	燃脂有氧體驗會
	許珍瑜老師
	9:00-12:00

	8
	05/26
	期末教學研究會
	莊淑娥老師
	9:00-12:00


備註：不含2次分區共同研修及群組召集人專業社群運作場次時間
7、 預期效益：
(1) 提升教學與班經的實務經驗，活化教學現場的教學。
(2)建構更新版本的健康與體育教學資源。
(3)提升教學領域社群的合作及經驗交流。
七、經費與行政協同：
·  104年度起配合各校活化教學經費協助社群發展。
8、 檢核與回饋方式：
1. 工作坊質性與量性之成果彙整。
2. 工作坊討論會的心得與意見單。
3. 課程計畫與班級經營之運作回饋表。
九、本計畫經領域專業學習社群討論後經校長核可後實施。
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