
 
臺北市立大直高級中學教師專業學習社群記錄與成果 

名  稱 行動中的抒壓-羊毛氈 DIY 研

習與共備 

學  科 綜合活動領域 

時  間 
105 年 5 月 12 日( 四  ) 

 9 ： 00 ~ 12 ： 00  
地  點 國中輔導教室二 

主持人 王穩琇 紀  錄 邢鴻昇 

內容記錄 

一.羊毛氈製作影片欣賞 

二.羊毛氈實際操作 

三.羊毛氈課程可放在國九,與領域內其他科目共同形成一主題課程,如:輔 

   導活動課程的抒壓 



 活動照片 

 

說明一、1050512 行動中的抒壓-羊毛氈 DIY 研習與共備一 

 

說明二、1050512 行動中的抒壓-羊毛氈 DIY 研習與共備二 

 


