
  臺北市立大直高級中學綜合活動領域專業學習社群 

104 學年度第二學期  活化教學知能工作坊計畫 

一、依據：101 年 8 月 28 日教育局教中字第 10140556400 號函。 

二、目標： 

（一）瞭解生命的意義與價值，培養尊重自己及他人的態度。 

（二）感受不同自理能力所需之服務，並能展現敬老的態度與行為。 

（三）瞭解綜合活動領域課程及重要議題之教學意義及內涵，並加以思考如

何運用在個人教學活動中。 

三、工作坊主題： 

生命線兩端的相遇暨綜合領域課程活化工作坊 

四、主題簡介： 

根據內政部統計，2013 年台灣 65 歲以上人口已達 264 萬餘人，佔總人口數

的 11.32%。但因臺灣商業發達及社會結構改變，家庭型態已由傳統三代或四代

同堂逐漸轉為核心及小家庭。是故，孩子從小缺乏與長者互動的機會，無法自小

培養親老及尊老之心，同時亦對於親職教育推動形成阻礙。然而，「老」是每個

人都須面對的一項生命歷程。本工作坊期望藉由課程設計、體驗活動與服務學

習，促使孩子省思與長者的關係，並回歸自己的生命中，學會珍惜、尊重、關懷

與同理心。另亦期待透過綜合領域課程相關能力增能之研習提升教師之教學知

能。 

五、實施方式： 

（一）外聘講座 

（二）實作演練 

（三）分享討論 

（四）公開觀課 

六、參加人員：領域全體教師。 

七、工作坊流程 

場

次 

日期 課程內容 講座或負責人 活動時間 

1 2/18 期初教學研究會 王穩琇 09:10-11:00 

2 3/17 J707 孫治美師教學觀課與議課 孫治美 10:10-12:00 

3 3/31 美感從自己開始-彩妝 DIY 及

領域共備 

吳若婕 9:10-12:00 

4 4/28 期中教學研究會及小書評選 王穩琇 9:10-12:00 

5 5/12 羊毛氈研習及領域共備 葉如瑩 9:10-12:00 



6 5/26 如何將桌遊運用在青少年及長

者的教學活動及領域共備 

莊越翔 9:10-12:00 

7 6/2 期末教學研究會 王穩琇 9:10-12:00 

8 6/16 台北市至善老人安養護中心服

務學習回饋會 

葉如瑩 

 

09:10-11:00 

八、預期效益： 

（一）教師能增加綜合活動領域教學之相關知能。 

（二）教師能應用知能在課程教學活動中。 

九、經費與行政協同： 

（一）教務處：本計畫所需費用之審核。 

（二）總務處：協助課程物品之採購。 

（三）會計室：協助經費之核銷。 

（四）經費明細 

項目 數量 單價 小計 

鐘點費(內聘) 3 800 2400 

鐘點費(外聘) 4 1600 6400 

教具費(設備) 1 5400 5400 

教材費(耗材) 1 6000 6000 

總計   20200 

 

十、檢核與回饋方式： 

（一）量化：社群共同備課次數、實施對象數量、學生學習回饋表、資料庫

建構。 

（二）質化：PLC 成員心得分享、「生命線兩端的相遇」小書。 

十一、 本計劃經綜合活動領域專業學習社群討論後經校長核可後實施。 


