臺北市105學年度第一學期
領域教師專業學習社群成效報告表

           【請依實際辦理情形詳填，表格不足請自行延長】
	學校名稱
	臺北市立大直高級中學

	學習領域
	健體領域

	領域人數
	7

	共同備課主題
	TRX研習
技職教育參訪
國九肌力訓練課程開發一、二、三

	量化呈現辦理成效
	社群共同備課8次/56人次
舉辦同儕觀課1次

	質性說明辦理成效
	1. 舉辦與課程內容相關的研習對於教學來說十分的有幫助，尤其是新工具的部分，很需要專業的講師指導。
2. 互相觀課可以讓學生上課表現更清楚的被發現，可適度加以修正課程安排與內容。
3. 老師們希望後續還能有下一個部份的課程研習安排。

	未來展望
	接下來要將國九上學期的課程搭配健教課作帶狀式的課持安排，結合知識面與實作面，希望可以讓九年級的學生在準備會考之虞，注重自己的身體健康，以期有更加的考試狀態、更清晰的腦袋、更健康的身體狀況。

	附件資料
	會議紀錄如附件 照片紀錄如附件 
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