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      臺北市立大直高級中學教師健體領域會議記錄  
	活動名稱
	共備成果發表
	活動時間
	105年10月20日

	會議內容
	共備成果發表
	活動地點
	濱江國中

	主 持 人
	許珍瑜
	紀    錄
	王玉婷

	會議記錄

	1、 成果發表
1. 與健康教育中的減重、體型雕塑教學目標為範籌來設計課程。
2. 在健教課程中的體型面面觀、胖瘦危機、健康減重之課程目標與體育課中利用跳繩的肌力訓練課程搭配。
3. 開發跳繩課程為學生設計正確燃脂增肌之觀念。
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4.與他校共備發表分享

四、散會

	備註
	



         臺北市立大直高級中學教師專業學習社群成果

	研習(會議)名稱
	共備成果發表
	研習(會議)時間
	105年 10 月 20 日  

	研習(會議)內容
	共備成果發表
	研習(會議)地點
	濱江國中

	[image: image2.png];s K E R





	圖一、
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	圖二、


	研習(會議)名稱
	共備成果發表
	研習(會議)時間
	105年 10 月 20 日  

	研習(會議)內容
	共備成果發表
	研習(會議)地點
	濱江國中
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	圖三、
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	圖四、

















