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      臺北市立大直高級中學教師(健康與體育)共備會議記錄
	活動名稱
	TRX多功研習
	活動時間
	105年12月8日

	會議內容
	樂活運動站器材研習
	活動地點
	樂活運動站

	主 持 人
	許珍瑜
	紀    錄
	許珍瑜

	會議記錄

	1、 主席報告：本次會議樂活運動站器材介紹及教學，請大家踴躍學習及發問。
2、 內容如下：

1.基本觀念及安全注意事項介紹。
      2.TRX介紹。
      3.大小球介紹。

4.BOSU介紹。

5.彈力帶介紹。

6.藥球介紹。

7.滾筒介紹。
三、臨時動議:之後可再邀請教練進行進階式的研習內容。
四、散會


	備註
	



         臺北市立大直高級中學教師專業學習社群成果

	研習(會議)名稱
	TRX多功研習
	研習(會議)時間
	105年12月8

	研習(會議)內容
	樂活運動站器材研習
	研習(會議)地點
	樂活運動站

	[image: image1.png]




	圖一、與會合影
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	圖二、會議討論中











