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	臺北市立大直高級中學教師專業學習社群記錄與成果

	名  稱
	亮點講堂: 108課綱導讀工作坊
	學  科
	健康與體育領域

	時  間
	106 年 11 月  02 日(四)
09  ： 00  ~ 12 ： 00  
	地  點
	建成國中

	主持人
	建成國中
	紀  錄
	廖瓊梅

	內容記錄

	一、108新課綱資料說明與討論。
   新課綱上路後，在國小和國中端，分別增開新住民語選修和科技領域。新課綱在原本的七大領域之外，特別增開了第八大「科技領域」，由生活科技和資訊科技兩門課程組成，每一個國中生都必修。

二、針對健康與體育相關變化進行說明，及意見交流。
三、對於十二年國民基本教育健康與體育領域課程綱要，說明教師應注意事項
（一）詳細閱讀領域核心素養概念，並深入理解學習重點之內容，以利教科用書
之選用或自編教材時進行思考。
（二）教學過程中必須融入生活技能，透過有效的教育途徑，使學生學會批判性思考、作決定能力而願意自發的、公開的承諾，提升自我效能，並展現出對自己身心健康有益的行動力。
（三）為使學生適性學習，應依據學生多方面的差異，採用多樣化的教學方法，讓學生主動參與、體驗與互動，並提供機會使學生能在生活中落實健康生活型態並養成終身運動習慣。


	說明一、106/11/02與會人員合照
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	說明二、12年國教課綱簡圖
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