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      臺北市立大直高級中學健體領域會議記錄
	活動名稱
	健體領域研習
	活動時間
	107年03月29日

	會議內容
	素養導向教學與
	活動地點
	濱江國中

	主 持 人
	陳建廷、張淑美、鄭玉玲
	紀    錄
	鍾銘益

	會議記錄

	一、12年國教課程綱要說明:

    1.依據十二年國民基本教育課程綱要總綱之「課程目標」及「三面九項核心素 養」規劃。
2.健康與體育領域課程在「自發」、「互動」與「共好」三個層面有不同的學習重點與實踐方式「自發」的部分：以學生為主體，教導學生覺知各種生活情境狀態。
3. 在「互動」的部分：強調 與周遭人事物溝通思辨，與人建立適宜的合作方式與人際關係。

4. 在「共好」的部分：讓學生理解每一個人 都是緊密連結，在這一個地球村中每個人需要學習社會的多元性。
二、土風舞上課實例：
1.利用簡易動作達到「互動」效果。
2.在活動執行中，以學生為主體，讓學生了解「身體動作」生活情境的重要性。

3.藉由活動實施，使得人與人互動，以利同學「共好」的目標達成。

	備註
	



         臺北市立大直高級中學健體領域會議記錄
	研習(會議)名稱
	健體領域研習
	研習(會議)時間
	107年 3月  29日  

	研習(會議)內容
	陳建廷、張淑美、鄭玉玲
	研習(會議)地點
	濱江國中
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	圖一、與會人員認真練習、討論
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	圖二、研習結束合影











