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	大直高中106學年度第2學期第7次教學研究會會議記錄與成果

	

	學 科
	□高中__________科
■國中_健體_領域
	地 點
	HRC KIDS

	日 期
	2018年 5月17日
	時 間
	9:10-12:10

	主 席
	
	紀 錄
	劉芸函

	會議記錄
1.空中瑜珈基本介紹。
2.暖身-利用掛布拉筋。

3.活動一：倒吊
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4.活動二：空中飛人
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5.活動三：蝙蝠
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6.利用掛布進行肌力訓練
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7.一對一指導及個別練習。
8.討論未來融入教學之可行性與作法
12:10研習結束


	
活動照片

	[image: image6.jpg]




	說明一、研習結束後與教練合照。
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	說明二、研習結束後的大合照。




