
 
臺北市立大直高級中學教師專業學習社群記錄與成果 

名  稱 在生活中療育:藝術療育理論

及實務工作坊 

學  科  

綜合活動領域 

時  間 
107 年 5 月  10 日(四) 

09  ： 00 ~ 12 ： 00   
地  點 家政烹飪教室 

主持人 許家綾心理師 紀  錄 黃佳雯 

內容記錄 

1. 教師透過簡單取得麵粉、紙張為基本媒材，體驗並探 

  索其療育因子。 

2. 以生活中平凡的媒材相伴，成為過渡性客體 

(transitional object)，讓學生療育在自然而然中

開展。 

 

 

  



活動照片 

 

 

 

 

 

 

說明一、107/05/10 在生活中療育:藝術療育理論及實務工作坊 

 

說明二、107/05/10 在生活中療育:藝術療育理論及實務工作坊 

 


