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     臺北市立大直高級中學教師專業學習社群會議記錄

	活動名稱
	表演藝術公開觀課
	活動時間
	103年 9 月9 日

	會議內容
	表演藝術預備課程與班級契約
	活動地點
	表演教室

	主 持 人
	張幼玫老師
	紀    錄
	林欣美

	會議記錄

	表演藝術
課前班級經營
點名、服裝儀容、跟老師打招呼、家長回條、個人資料表（要寫遲交日期）、
回家作業（舉高、沒帶小老師登記）、暑假作業上傳（更新版）、報告（至少練3遍、所有東西都是要準備的）
活動一
找到夥伴、2個坐下、找到自己的空間（手張開不會碰到）、起立轉圈調整位子後請坐、Give me five一起來玩吧、身高高的是Ａ
拍 拍拍 拍 拍拍 ….確認所有人都閉上嘴巴（大家一起拍）
明確指出教室內的東西，但不能指夥伴身上東西跟私密部位
趕快跟過去，發現不清楚要說，快問快答不能重複，搖鈴後交換
老師給feedback

跟夥伴確認你們發現教室內有什麼東西
請同學舉手說有什麼東西（老師鼓勵有什麼特別一點的）
Ｂ問這是什麼、Ａ要答非所問（30秒交換）
老師feedback，請同學分享
坦克車、隕石、花瓶、尼羅河、河流、炮台、彩虹、某人的肚子、大隊長的盾牌、爆漿大貢丸
至少串三樣一個句子：
1. 坦克車發射一個花瓶，被大隊長的盾牌擋下
2. 爆漿大貢丸在尼羅河上看到彩虹
3. 和尚挑著某人的大肚子，天邊有道彩虹
這是什麼
Ａ：Ｏ
Ｂ：Ｘ --->喜歡的人多
原因：Ｂ不用思考、可以想像、可以亂答
需要什麼能力？30秒跟旁邊同學討論
Ａ( 觀察力（找東西）
B( 超能力（想像力）
Ａ用什麼方法讓別人知道你問什麼？ Ｂ怎麼表達不清楚？
用手勢（手指）(不同文化有不同意思（希臘伸手掌HI表比中指、歐洲不懂照相比YA）、說/語言、動作（聳肩）、聲音、表情、眼神、移動、空間方向
表演者的基本媒介
活動二：你在做什麼？
日常做什麼？
食：吃東西、喝飲料、上廁所
衣：穿脫拉洗
住：開門、關窗門、蓋棉被、打掃
行：過馬路、闖紅燈、搭公車
育：打球
樂：睡覺、玩手機、看書
找新夥伴新空間、落單請舉手一組、年紀大是Ａ小的是Ｂ
Ａ做動作Ｂ問你在做什麼Ａ再回答
聚賭、煮飯、乞討、搖手搖杯、賞巴掌、殺豬、擦眼鏡、思考、帶手錶、抓癢
Ａ答非所問
拔下眼鏡、躺在旁邊、跳大鵬操、代替月亮懲罰你、脫衣秀、偷窺、轉圈圈、吃屎
換夥伴說很高興跟你玩
活動三：主人跟僕人
比較早起的是僕人、主人可以叫僕人做任何事（僕人是財產要好好保護他）
舔地板、挑鋼管舞、用腳趾挖鼻孔、對牆壁說你好、拿掉假髮
為什麼不會舔？
等於跟蟑螂接吻、間接舔別人的腳
為什麼舔？
好玩
指令可稍稍over一點
猜拳贏的當主人
比較快、聲音大當主人
主人感覺：美好、優越感、整人的愉悅
僕人的感覺：淒慘、被虐待
1~5給分，謝謝一起玩，換新夥伴
生日日期小的是Ａ大的是Ｂ
活動四：下全世界最好玩的指令
Ａ：讓我們一起去～吧 Ｂ：好～讓我們一起去～吧
（兩人一起做這動作）
Ａ：讓我們一起～吧（興奮）Ｂ：不要（冷淡）
為什麼喜歡“好”？
因為可以一起玩（開心）、可以一起耍白癡（開心）、可以讓對方說出不想說的話（開心）、害人害己（開心）、享受多人的樂趣（好玩及開心）、有人陪、有福同享有難同當
為什麼“不”喜歡“不要”？
不喜歡熱情被澆熄、不喜歡被冷漠對待、避開不擅常事
為什麼喜歡“不要”？
不喜歡噁心的感覺、要求不合理、沒空（做自己認為更重要的事）、太費時費力、不切實際的事、人身攻擊
比較常說“好”的人多
Ａ：讓我們一起去～吧
Ｂ：可說好或不要，因為～
早睡是Ａ晚睡是Ｂ
一起燒功課、請吃牛排（太貴）、一起睡覺
戲劇說好可用其他方式表達好（把戲接下去、有戲唱）
男女交錯坐
說最喜歡的活動（為什麼），當全世界最好的聽眾
好聽眾(把我要講的都講出來、看著眼睛、不要做自己的事情、保持適當距離、面對面、讓自己覺得自己是很重要的人（被尊重的感覺）
老師討論時間
表演是載具，怎麼跟別人相處、重視反思
6位背景是表演老師
視覺藝術邱老師：活動不止在玩，因為配課大家一起討論是有限制的，想了解個人資料表的部分
音樂老師：學生太混亂會漏看，下指令沒做到，立馬打斷，發現學生能立馬感應到老師
答：表演本先做筆記本、表格、自己設計封面、目錄、工作守則、家長信的回條、個人資料表（喜歡團體工作嗎？自己最與眾不同的地方？）、什麼事會讓你哈哈大笑？最喜花什麼電視節目？你希望老師怎麼處理問題？跟誰聯絡？
點出學生名字
音樂、表藝老師：上課很有層次、時間掌控精確、反思
敦化國中老師：記住學生的名字、課程連排兩節課的效果比較完整
琉公國中老師：階段性的回饋、由淺入深的遊戲很重要、拍 拍拍 也很重要
新興國中老師：什麼可以不可以的拿捏，符合表藝課就是要玩去嘗試，依自己的心情調配
音樂老師：拍手集合、搖鈴可做運用，所有活動都有目的在，收獲大，想問中間沒讓學生休息，注意力是否不行？怎麼拉學生注意力？
答：正式上課分三段，主人僕人（默契跟安全感），說好的活動，最好的聽眾
連續兩堂不上課先講，上課前去上廁所，工作守則會說明
大直高中校本特色課程設計表 (逆向式課程設計UbD)
課程實施年級：國中部八年級  學期：第一學期  科目：國中表演藝術
單元名稱：表演藝術預備課程與班級契約     設計者：表演藝術・張幼玫
階段一: 期望的學習結果
＊ 既有目標(Established Goals)

【校本關鍵能力】
美感賞析能力
1-1 能發現、描述生活中的美感。
1. 觀察並發現生活中人們如何表情達意，而這些表達的方式將轉化為表演藝術中的外在行動。
創造思考能力
2-1 對於教師指定的問題，能有多元獨創的想法。
1. 在活動中給予／回應夥伴各種指令。
溝通合作能力
4-2 所有成員能認同團隊的願景目標，願意貢獻所長，共同達成團隊目標。
1. 訂定表演藝術課班級契約，並願意嘗試共同遵守。
問題解決能力
5-1 能發現理解問題、評估問題。
1. 能完成個人對學長姐的訪談，了解表演藝術課中可能發生的衝突，以及可能的影響與解決方式。
【藝術與人文能力指標：實踐與應用】
3-4-10透過有計畫的集體創作與展演活動，表現自動、合作、尊重、秩序、溝通、協調的團隊精神與態度。
＊ 理解(Understanding):

＊ 主要問題( Essential Questions)

【表演藝術】
1. 表演藝術的基本媒介：肢體動作與手勢、聲音與語言、表情與眼神、空間移動。
2. 能定義「對白」與「獨白」，並在小組創作中使用它們。
【團體動能】
1. 「一起玩」與「Yes!」的團隊參與感。
2. 劇場人的素質：「最好的觀眾」
【表演藝術】
1. 在表演與生活中，我們如何表情達意？
2. 如何專注地聽見別人、適度地表達自己？
【團體】
1. 我們想要什麼樣的表演藝術課？ 
＊學生將知道(Students will Know……)

＊ 學生將能夠( Students will be able to ……)

1. 觀察戲劇活動中表演藝術基本媒介如何表情達意。
· 表情與眼神視線
· 手勢與肢體動作
· 聲音和語言
· 空間位置、方向與移動
2. 透過戲劇活動，學習分組合作技巧
· 專注聆聽
· 好好說話
· 輪流發言
· 掌握時間
· 覺察個人與他人的需求
3. 「獨白」可以表現角色的內心話。
4. 團隊中個體擁有許多共同的需求，如尊重與安全感、傾聽與表達、趣味與冒險……。這些都需要團隊成員一起努力。
1. 嘗試在戲劇活動中運用表演藝術基本媒介，並觀察彼此如何使用。
2. 在小組戲劇中分享收集到的資訊，設想如何提升團隊工作品質。
3. 傾聽彼此的需求，建立共識，訂定表演課班級契約。
階段二:評量結果的證據
· 實作任務 (Performance Tasks)
1. 專注地跟隨活動指令，與夥伴完成工作。
2. 在反思階段，能提出自己的想法，也能傾聽他人的意見。
＊ 其他證據 ( Other Evidence)

1. 教師觀察全班同組的互動。
2. 全班討論白板摘要。
3. 工作札記（表演藝術筆記本）
階段三:學習計畫
 ＊ 學習活動 ( Learning Activities) 
【團體動能活動】雙人練習、全班討論
1. 這是什麼？——據實回答與答非所問(觀察力、想像力、邏輯。
2. 你在做什麼？——據實回答與答非所問(討論「表演藝術」的表演基本媒介。
3. 主人與僕人——輪流、猜拳(工作基本規則：生理安全、心理自在、專注。
4. 主人僕人私下抱怨大——內外圈輪流發言(即興。
5. 一起來玩吧！——同意與反對版(。偏好？為什麼？
6. Say‘Yes!’——接納建議，試試看；危及需求，說原因。
7. 最好的聽眾——被專注聆聽的感覺。
【即興】小組練習與討論
1. 討論：一分鐘分享：最糟的表演課。
2. 小組戲劇＋角色獨白。
【札記】
表演藝術筆記本記錄說明。
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