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      臺北市立大直高級中學教師專業學習社群會議記錄

	活動名稱
	健體領域戶外研習
	活動時間
	104年 3月 12日

	會議內容
	彈翻床體驗教育
	活動地點
	台北市中山區中山北路
二段59巷45號B2

	主 持 人
	外聘教練
	紀    錄
	劉芸函

	會議記錄

	1、 9:30集合，教練介紹場地設施及注意事項。

2、 活動一：前空翻

(1) 從前滾翻開始練習。

(2) 加入彈跳高度後，逐漸變成前空翻。

3、 活動二：側面迴旋

(1) 先從單邊手臂帶動，以身體為軸心旋轉。
(2) 熟悉後以雙手旋轉，並加入彈跳高度。

4、 活動三：前空翻＋海綿池

(1) 結合前空翻及前彈跳動作。
(2) 空翻後直接落入海綿池中。

5、 體驗結束後，與教練討論此活動結合學校課程的方式及場地限制。

6、 11:30活動結束。

	備註
	



         臺北市立大直高級中學教師專業學習社群成果

	研習(會議)名稱
	健體領域戶外研習
	研習(會議)時間
	104年 3月 12日

	研習(會議)內容
	彈翻床體驗教育
	研習(會議)地點
	台北市中山區中山北路二段59巷45號B2
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	圖一、教練帶動暖身。
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	圖二、活動結束，大家都汗流浹背!!


